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 הקדמה 
בבית מדרשנו  כאשר ישנם אברכים    ,לסיים מסכת פסחים  זכינודשמיא    בסייעתא 

וגם שאר האברכים יודעים את    ,כל המסכת בעל פה עם מבחן סיכהשיודעים את  
ומתאימה לכל    ,המסכת ברמות שונות. בעת שרואים שהשיטה מוכיחה את עצמה

את ההדרכה שעד היום  לעלות על הכתב    זוהי הזדמנות   ,סוגי האברכים בכל הרמות
דרכה  הה  בעל פה.   על בוריה, שקלא וטריא  כיצד ניתן לדעת מסכת  ,נאמרה בעל פה

כ" פסחים  מסכת  סיום  לרגל  תשע"ח  דנכתבה  בכולל    , סיון  לראות  זכינו  כאשר 
נם נכתבו הרבה שיטות  אמ   אברכים, שיכולים להיבחן על כל המסכת מבחן סיכה.

שאנו צריכים לבצע    ,שאין בה תוספת של רעיונות  בדרך זו  היתרוןאך    ,כרוןילז  ודרכים
עצמו ללימוד  עלינו. מחוץ  שמכביד  באופן  חזרות  ולא  על    ,  בנויה  זו  הדרכה  אלא 

יעשה את הדברים    , אם הוא קשוב לעצמו  ,הצורה הטבעית שהלומד ורוצה ליזכור
 באופן טבעי.  ,המובאים בחוברת זו

נה שנים  שמו ולאחר מכן    ,בתחילה של יחידים  .הדרכה זו נבנתה מניסיון על גבי ניסיון
 ,קבוצה גדולה של אברכים בכולל דורשי ציוןשל חידוד ובדיקה של השיטה על ידי  

בקורס    , ובהמשך " השתתפות  פרויקט  סודשל  שאבנו  " בור  הכללים    שממנה  את 
נתגלתה הסיבה הברורה מדוע הלימוד באופן זה  , ובו  כיצד עובדת מערכת הזיכרון

מושלם כה  לזיכרון  מסכת    ,מביא  שיודעים  בכוללנו  אברכים  לראות  זוכים  שאנו 
 . על בוריהשלימה  

וכן תמיד    ,ששקיעות בלימוד והתמדה הם הדברים החשובים ביותר לזיכרוןכמובן  
. אמנם  "לאוקמי גירסא סייעתא דשמיא"(  :דף ו  צריך לזכור את דברי הגמרא )מגילה

ואינו קוצר כזורע  ואינו חוזר  עניין החזרות נהפך לדבר כבד    ,ודאי הלומד  ובדורנו 
 צורך ומקום להדרכה בעניין זה.  נוולכך יש ,מאוד על הלומדים

אנו חשים  העיון  בלימוד  גם  אמנם  בקיאות.  לסדר  מיועדת  זו  אנו    ,הדרכה  שאין 
ושל הסוגיות הקשורות    , נכון של הסוגיא עצמהמחוסר ידע    , מוצאים את ידינו ורגלינו

זה נאמר בגמרא )שבת סג.( ליגמר איניש והדר ליסבר. וכאשר  לסוגיא הנלמדת. ועל  
   הלימוד בעיון יהיה באיכות הרבה יותר גבוהה.  ,נרכוש את הסוגיא באופן הנכון

א שיגע ועמל לא נח ולא שקט  "יג שליטוהתודה והברכה לראש הכולל הרב אברהם צו
     להוסיף ולהתייעל כדי להגיע לידיעה המושלמת ביותר שאפשר להגיע.
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 : ינים יתוכן הענ 

 הקדמה

 מבוא 

 הראשוני  הלימוד

 כללי מערכת הזיכרון   - פרק א'  

 המידע רכישת א.

 המידע אחסון ב.
 המידע סינון ג.
 לזיכרון  ביותר הגדול המכשול  -  בהירות חוסר ד.

 שליפת המידע   - פרק ב'  

 בעצמה  השליפה - לשליפה העזר א.

 להציץ  -  השליפה הרס ב.
 חזרות   סוגי שני  ישנם  ג.
 בפנים  לחזרה פה  בעל חזרה בין נוסף הבדל ד.

 ההבנה המושלמת מגיעה בעקבות  סיכום הנלמד בעל פה   – פרק ג'  

 הפועל  אל הכוח מן להוציא א.

 העמוד כיבוש ב.
 ילה במ מילה  או  וטריא שקלא ג.
 הבהירות רמת ד.
 ומאורגן  קצר מידע ה.
 הסיכום  חשיבות ו.
 נושאים  ז.

 וסדר  מיון ח. 

 עיון ובקיאות   - פרק ד'  
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 ביצוע השיטה בפועל   - פרק ה'  

 הראשוני  הלימוד סדר א.

 חזרות  ב.

 ידיעת מיקום הדף והעמוד   - פרק ו'  

 והעמוד הדף מיקום ידיעת חשיבות א.

 הדף  מיקום לזיכרון מעשיות עצות ב.
 נבחרת  מבחני ג.
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 מבוא 

,  זריםחו אברכים לומדים,  ס  "חבורת קנין השבכולל דורשי ציון  זכינו וב  ברוך ה'
ורואה שומע  כל  מפליא  באופן  ויודעים  מפליא.  משננים  כיוון    במיוחד,   הדבר 

   .לא הורגלו אליו בישיבותשו  ,דבר קשה וכבד ןהינשחזרות 

מחייבת ש  ות ויש כאן מסגרתהיש  , בטוחי ששומע על הכוללמ  ,בהבנה ראשונה
ולכן מצליחים. אלא   , בעל כרחם חייבים לחזור  , ממילא אברכיםאת ענין החזרות 

חשק  היינו רואים את האברכים הולכים שפופים וחסרי    ,כך היו פני הדברים  ילושא
ובטח    ,אדם עושה נגד טבעו הוא לא רגוע ושמחי כאשר הומרץ לסוג לימוד זה. כ

זמ הרבה  מעמד  להחזיק  מצליח  ולא  רואים באולם,  ן.  שלנו  בכולל  ה'  רוך 
ולא עוזבים   ,ולומדים מתוך חשק ומרץ  ,שאדרבה יש שמחה מיוחדת לאברכים

 כמעט את הכולל. 

 הלימוד הראשוני 

לימוד  צורת האלא ב  ,באמת הסוד המרכזי של הכולל אינו נעוץ במספר החזרות
הוא הקובע האם    ,עמודשלומדים את ה  פעם הראשונהבשהלימוד  כיוון    .הראשוני

וכל לשמר לימוד זה  נוהאם    ,בחזרה על לימוד זה  חשק והצלחה  יהיה קל, ויהיה
  ,לא רק שקל לחזור עליו   ,כאשר הלימוד הראשוני נעשה באופן הנכון  לטווח ארוך.

כאשר חווית הלימוד    ולהיפך  רוצים לחזור עליה.ו חוויה טובה,  זוהי  אלא אדרבה  
ובתוך תוכו אומר    , הלומד מעדיף ללמוד משהו חדש  ,נעשית באופן הנכוןאינה  

אנסה  אולי    ,החומר לא היה כל כך מובן וברור  ,הסתדרתי  לאבדף הקודם    ,לעצמו
שכך הוא טבע האדם שאינו חפץ לשוב    שמא שם ארווה את צמאוני.בדף הבא  

צריך לדאוג שחווית הלימוד    ראשית כלעל חוויות שגרמו לו אי נוחות. נמצא ש
קודם שנבאר כיצד נהפוך את הלימוד הראשוני לחוויה    הראשוני תהיה נכונה.

אליה לשוב  הזיכרון  ,שנחפוץ  מערכת  פועלת  כיצד  ו נקדים  את ,  נרכוש  כיצד 
ארוך  המידע לטווח  אותו  שנאחסן  בעת   ,באופן  במהירות  לשלפו  שנוכל  כדי 
ניסיון של שמונה שנים בכולל דורשי ציון. והמידע    כל ההדרכות הם על פי   הצורך.

 קט בור סוד., בקורס מטעם פרויאיך עובד הזיכרון נלמד ברובו
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 כללי מערכת הזיכרון   - פרק א'  

 רכישת המידע  . א

  יש דברים אותם אנו זוכרים לטווח ארוך ויש דברים אותם אנו זוכרים לטווח קצר.
 ואת מה אנו שוכחים.  את מה אנו זוכרים ,שלנו  הזיכרוןאיך עובד להלן נסביר, 

אמרתי    :בזיכרון  שעשיתי   ניסויב  כדי להבהיר את העניין נתחיל :  זיכרון קצר טווח
מסכתות   עשר  של  רשימה  אברכים  הסדרשלכמה  לפי  מכן רגע    .לא    לאחר 

הרשימה.האברכים   את  זכרו  לא  זאת    כבר  אמלעומת  שלוש   להם  רתיכאשר 
שגם    .זכרו בקלות  הם  מסכתות ראשונות מכל סדר קצר  זיכרון  בזאת אומרת 

סדר   ם אין בהםא ,בודדים ל פרטיםרשימה קטנה ש אפילו זוכר  אינוהמוח  ,טווח
  יצורוח קצר חייב לו. נמצא שהלומד ורוצה לזכור אפילו לטכל שהוא  קשרהאו  

 דברים. סדר בלעצמו 

  י הולהרים אחד אחד ז   ,למאה חרוזים שנפלו והתפזרו  ,משל למה הדבר דומה
להרים   ניתן  בתנועה אחת    , אז מלאכה קשה. אבל אם הם מחוברים בשרשרת

כ כדי  םלואת  כך  למצב  להגיע.  יהיה  לימודינו  וסדר.    ,שגם  מיון  לעשות  עלינו 
    בהמשך הדברים יבואר כיצד לעשות זאת.

 אחסון המידע  . ב

טווח: ארוך  עו  זיכרון  כיצד  להסביר  לטווח  ננסה  הזיכרון  מידע    ,ארוךבד  איזה 
ו מאחסן  מוחואיזה    ,בזיכרוננוהיטב    נשמרהוא  מוחנו  למידע  שולח  סל  "נו 

כלל לא  גם  ולעיתים    ,לנויזכירו  ש  על ידי זהרק    לזכורשאותו נצליח    ,"המחזור
  . בו יםנזכר
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 סינון המידע  . ג

אליו שנכנס  המידע  את  מסנן  שלנו  ל  ווחלק  ,מאחסן  וחלק,  המוח  סל  "שולח 
מאחסן אותו לזיכרון ארוך  הוא    , מזהה שהמידע חשוב לנוהמוח  כאשר    ."המחזור

 .  "סל המחזור"ישלח אותו ל , הואאם מוחנו לא מזהה חשיבות במידע .טווח

מידע זה   כאשר  .א :  זה חשוב לנומידע  זהה האם  ישנם ב' אפשרויות כיצד מוחנו י 
  -  ם או גירוי מסוי  ,או כעס  , ון התפעלותכג  ,מעורר בנו תגובה רגשית כל שהיא

שמידע מזהה  ושולח  מוחנו  חשוב  לאאות  זה  לחסו  כאשר    .ארוך  טווח ון  אין ב. 
האדם חוזר על המידע כמה וכמה    אך  ,הדבר מעורר התפעלות רגשית כל שהיא

טלפון   לדוגמא  ,פעמים לזכור  מספר  רוצה  התרגשות לו  אין  אמנם  ש  ,שאדם 
  ו מוח  ,כאשר משנן לעצמו כמה פעמים את המספר  לאב  ,מיוחדת במספרים אלו

 טווח.ן ארוך זיכרוושולח את המספר ל ,מזהה את חשיבות העניין

בלימוד הלימודוכן  מן  מאוד  מתפעל  האדם  כאשר  בכגון    ,,  כאשר   ,עיוןלימוד 
ללומד   נפלאמתעורר  שיחידוש  אפשרי  לימודו   זכור,    פיכחזרות.  ללא  גם    את 

  ,ואיך זוכר את כל לימוד  ששאל אותו נכדו  ל"זצ  פיינשטיין  הגר"משמסופר על  
לוו שמרהרי  ,  השיב  ציפור  תראה  חייך  ,בניןימה  אם  ימי  כל  זאת  אצלי    ,תזכור 

 ציפור שמרימה בנין. לראות א כמו יה ,נלמדההתפעלות מה

על  ו  ,בקיאות לא תמיד יש את ההתפעלות המספקת מהלימודבאמנם בלימוד  
מה זה חשוב לנו, וממילא  בין כעל ידם מוחנו יש  ,כן כאן יש צורך בשינון וחזרה

 ."סל המחזור"ולא חס ושלום ל ,ארוך טווח  לח את זה לאחסוןיש

 

 המכשול הגדול ביותר לזיכרון   - חוסר בהירות   . ד 

אם המידע ,  התניה  נהיש  נומוחב  -כאן יש להדגיש עניין יסודי במערכת הזיכרון  
  . המידע לאיבודאת  גם במקרה זה ישלח    אז   ,ברור כל צורכואינו  אינו מובן או  

וברור מובן  יותר  שהמידע  ככל  בצורה   ,ולהיפך  ומאורגן  מסודר  שהוא  ככל  וכן 
   כך אנו מקילים על מוחנו לאחסן מידע זה.  ,נכונה יותר



  10הדרכה לקנין הש"ס 
 

 

ו ברכישה  עסקנו  כאן  נוכל בעד  כיצד  לדעת  עלינו  עכשיו  המידע.  של  אחסון 
 לשלוף את המידע שרכשנו, בקלות. 



  11הדרכה לקנין הש"ס 
 

 

 שליפת המידע   - פרק ב'  

. שלב זה  מגיעים אנו לשלב השליפה  באופן נכון,לאחר שהמידע כבר מאוחסן  
אבל   ,בזיכרונווהכל כבר נמצא    ,ןנכוה  אופןאדם ילמד בהיתכן ש.  וב לא פחותחש

המידעהוא  כאשר   את  לשלוף  אליוהוא    ,מגיע  להגיע  כיצד  יודע  היכן   ,אינו 
מלא באין סוף תאים  שמוחו של האדם    ,היא  הסיבה לכך  להמשיך.  כיצדלהתחיל ו

, כדי  חיפוש צריך לעבור על הרבה מאוד חומרהמנוע  , ושמאחסנים את המידע
   .להוציאו נדרשלזהות מהו המידע ש

 כעת נבאר כיצד נעמיד את לימודנו, באופן שנוכל לשלפו במהירות בעת הצורך. 

 השליפה בעצמה   -לשליפה    העזר  . א

אנ החיפוכאשר  על  להקל  רוצים  ליאנו    ,שו  אותות צריכים  של  קבוע  נתיב  צור 
ל העוזר  חשמליים  זה  נתיב  מידע,  הוא אותו  הדברים  של  המהירה   לשליפה 

בעצמה. הדברים    השליפה  את  נוציא  פה,  מפינו  כאשר  הפעולה בעל  זאת 
  במהירות.את המידע עזור לנו בפעם הבאה, לשלוף תש

היה  תשעל מנת  כביש    לו  כאשר בונים ישוב חדש, סוללים  ,הדבר דומהמשל למה  
לכביש    חייבים גם להכין  ,לכיוון הישוב  . אם הכינו נתיב הלוךישובאל הע  יהגלדרך  

חזור  נתיב  גם ב  ,לכיוון  להשתמש  אפשר  אי  השהרי  לחזור.   נתיב  אותו    גם 
לנו מספר   ולא יעזר  מה שלמדנו.את  כן הדבר גם כאשר נבוא לשלוף    ,והנמשל
הכנסת   ,תוך הספרעל החומר מ  החזרות בעצם  היא  כיוון שכל חזרה מבפנים 
השליפה וההוצאה של המידע. רק כאשר אנו שולפים את המידע   ואינה  ,המידע

מכינים אזי אנו גם    ,מידעאנו עסוקים בשליפת הש  בעת  ,ו בעל פהואומרים אות
הבאה   ותוא השליפה  חזרה  .לקראת  בכל  יוצרים  שאנו  ל  ,כיוון  כבל  "עיבוי 

 . תא שבו מאוחסן המידעהמוביל אל ה "החשמלי

 להציץ   -   שליפההרס ה  . ב

נפנה מיד ותקל בפרט שאין אנו זוכרים, ינ  ,לימודה  פה על עלב החזרה  זמןבאם 
מוחנו יזהה שאין לנו חשיבות מיוחדת לזכור מידע זה, שהרי אז    ,להסתכל בפנים

אפשר למידע זה ללכת ימילא מוחנו  ומ  ,בפניםלבדוק  בעת הצורך    תמיד נוכל
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 , כמה דקות עד שנזכר  נתאמץ לשחזר את המידע ונמתיןכאשר    ,ולהיפך  לאיבוד.
  יתירה מזאת חשוב לאחסן מידע זה.    מהזהה כנו ימוח  ,בפנים  נסתכל  מיד  ולא

ול כדי לזכור, כך נפתח עמשנ  ככל.  הזיכרון  "שריר"גם התעמלות על    אנו נרוויח
זמן מהלימוד הרו.  נחזק את כוח הזיכרון שלונ אשוני והמאמץ  וכן ככל שיעבור 

יח על  רוו ארוך. וזה מלבד מה שנהכך גם נפתח את הזיכרון לטווח    , לזכור יגדל
 תי בו. ילקניין אמ , לזכותעמל על הדברה ידי

 סוגי חזרות   שני ישנם   . ג

לזיכרון שמטרתה  חזרה  הלימוד  , יש  לחידוד  שמטרתה  חזרה  אנו   . ויש  כאשר 
עדיף שלא נסתכל בפנים כלל מהיום שלמדנו עד   ,עוסקים בחזרה לצורך זיכרון

ואז כבר בעת הלימוד הראשוני מוחנו יפנים שמוטל עליו לזכור מידע זה    עולם.
. בחזרה מסוג  דו אלא שיש חזרה מסוג אחר המיועדת לחידוד הלימ   לצמיתות. 

בפניםיש    זה לחזרה  אנו  .מקום  היט  כאשר  הגמראזוכרים  את  וב  רוצים  אנו  , 
יותר בהבנה  ללמוד או כדי    ,אחרת  מדוע הגמרא כותבת כך ולא  ,כדי לדקדק 

על חזרה    ,הדברים ביתר עיון ועמקותמחדש וללמוד את    לבחון את הבנת הסוגיא
הפוך בה והפוך  "  מסוג אחר של  זו היא  חזרה  אמנם  זו נאמר אותיות מחכימות.

   לזיכרון. מיועדות, אלו חזרות הם בהם. החזרות שאנו עוסקי"בה דכולה בה 

 בפנים חזרה בעל פה לחזרה  בין  נוסף  הבדל   . ד 

כיוון   .או בפנים  החזרה נעשית בעל פהבין אם  באחסון הזיכרון  הבדל גדול יש  
המידע  את  פעם  עוד  מכניסים  בעצם  בפנים  חוזרים  נמצא    ,שכאשר  והמידע 

מכיוון שהמידע נמצא כמה    ,יותר קל לזכוראחר כך  ומה ש  .בעוד אחד מהתאים
תאים בכמה  מהרו  נובמוח  שונים  פעמים  יותר  אליו  יגיע  חיפוש  אבל   .המנוע 

כיוון שלא    ,לא חזרנו כלל על אותו מידע שנמצא באותו תא במוחיוצא שת  מבא
ב נמצא  עסקנו  שכבר  חיזק  ,בזכרוננומידע  לא  כן  את  ואם  כלל  מידע.  נו  אותו 
נעשית  לואדרבה   שהחזרה  שקורה  מה  מהירה  פעמים  יותר  ושטחית בצורה 

הראשונה נכנס  ו,  מהפעם  והמידע  פעם  אפילו  שונהבצורה  עוד  ליצור  ויכול   ,
 בין המידע הראשון לשני.  ,זיכרוןבלבול מסוים ב
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  , הרבה זמןלנו    תלוקחהחזרה  הרבה פעמים    ,בפניםשר חוזרים  כא  ,דבר נוסף
שאנו הד  יםבודק  כיוון  את  חוזר  ,בריםמחדש  רק  נמצא   יםולא  שכבר  מה  על 

קצרה  םחוזריאנו    כאשר  אבל  .ונבקרב החזרה  פה  ש  ,ומהירה  בעל  היא כיון 
 היא חזרה אמתית על הלימוד שכבר נמצא   וז   .ללימוד הראשון  ומקבילה  תואמת

 .ובזיכרוננ

 

 ההבנה המושלמת מגיעה בעקבות    – פרק ג'  
 סיכום הנלמד בעל פה 

והזיכרון, עתה נשוב לעניין איכות הלימוד הראשוני עסקנו כעת   בעניין החזרה 
 ,הלימוד בפהאת  כת עירובין דף נד. מאריכה בעניין הוצהגמ' במס  .שפתחנו בו

פסוקים כמה  למו"  :ומביאה  הם  אלא הםיצאחיים  למוצאיהם  תיקרי  אל   "
  בריד  אימתי   בפה. "כי נעים כי תשמרם בבטנך יכונו יחד על שפתיך"  למוציאיהם

ואימתי תשמרם בבטנך בזמן שיכונו על    .בזמן שתשמרם בבטנך  ,םמינעי  תורה
היא שפתיך.   הללו  הפסוקים  כל  של  הפשוטה  ההבנה  פסוקים.  עוד  שם  ועיין 

  שצריך ללמוד בקול ולא רק במחשבה.

 להוציא מן הכוח אל הפועל  . א

היה    לאחרו,  מרב לתלמיד  נמסרה בעל פה  התורה  , מודבזמן התל שהתלמיד 
הוא להוציא משמעותו  שומע מרבו, היה מוציא בפה. נמצא שבזמנם לומר בפה  

 , אמנם בזמננו גם כאשר אדם ילמד בקול רם ובניגון  בו.יבל  נמצאאת מה שכבר  
הלימוד  כמובן ש  .מליבו  אותם  מוציא, ואינו  לליבו  את הדברים  מכניסעדיין הוא  

אין    ,בעל פה  ותר גישמאק, אבל עד שלא נוציא את הדברים בפינועם יהוא  בקול  
אלא    ,. והיינו שלא רק בזיכרון יש כאן בעיה"חיים הם למוציאיהם בפהאת ה"כאן  

ח אל  וגם בשלימות הבנת הדברים חסר עד שלא מוציאים את הדברים מן הכ
פ כל דבר מיד לאחר  "ל לסכם בע"אלישיב זצוק  ש"וכן היה דרכו של הגרי  הפועל.
 שלמד.
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 כיבוש העמוד  . ב

הדגש המרכזי הוא שבסוף הסדר לא שייך לצאת בלי    דורשי ציון   על כן בכולל
שאמרו את הדברים בעל פה. לא מספיק שלמדו ברמה כזאת שיכולים להגיד  

בע  ,פ"בע האמירה  עצמה"אלא  הקנ  ,פ  הסוגיהיא  של  המושלם  כיון  ,  איין 
כדי לרכוש את דברי   ,לצאת עם בהירות מושלמת בלימוד הראשוני  קר הואהעיש

 הגמרא באופן שיהיה חשק לחזור עליה.

באופן זה הלומד יוצא עם חוויה טובה ונכונה שיחפוץ לשוב אליה. כמובן שאנו  
גם זה  באופן  ללמוד  לזכורתשכדי    צריכים  אפשרות  יש    רקשהרי    ,היה  כאשר 

שצריך. כמו  לזכור  שייך  מושלמת  ב'    ולכך  בהירות  מקבלת  "ושננתם"  המילה 
בפיך  :פירושים מחודדים  תורה  דברי  שיהיו  גם  פירושו  מלשון    ,"ושננתם"  וגם 

   מכיוון שהחידוד הוא אבי אבות החזרה. ,שינון וחזרה

אז    ,בעל פה  ומר את מה שלמדנוצריך ל   תמחרל אנו לומדים בידיעה שכאשר  
רק  יםלומד  אנוראש  מ הדברים  לא  את  להבין  להכני  ,כדי  כדי  גם  את    סאלא 

ים  שהדברים נחרט  מביאה לכך  הבעצמידיעה זו  נמצא ש.  המידע ולשמר אותו
  ,לסדר מתוך אתגר לצאת עם העמוד ביד  כאשר נגיעיתירה מזאת    ו.נעל ליב

ובסופו של הסדר נצא עם הרגשה ,  לחי ומלא בחשק וסיפוק  לנו  ךוהפהלימוד י
 של חוויה טובה ונכונה שנחפוץ לשוב אליה. 

 מילה במילה   שקלא וטריא או  . ג

לומר מילה במילה בעל פה  , בלשון הגמרא  וכאן הצורך להדגיש שעדיף שלא 
לנו עדיף  ב  אלא  הנלמד  את  הדברים   יםאומר  ינו הישבאופן    , לשוננולומר    את 

 . בעצמנו

שפת   את  לעצמם  שרכשו  יחידים  יש  את    שזוכריםללא  וגם    ,הגמראאמנם 
ל, ואדרבה כאשר הם רואים שהגמרא אמרה  "המילים, הם מדברים בשפת חז 

להם גם קל במילים אחרות, הם מדייקים מדוע הדברים נאמרו דווקא בלשון זו.  
וב גה זו טבמדרוקשה להם לומר במילים אחרות. מי שנמצא   ,לזכור את המילים

   לו לחזור מילה במילה.
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 רמת הבהירות  . ד 

עד    ,שהדברים יהיו ברורים כל צרכםהיא    אליה,  יעלהג  אנו צריכיםהבהירות ש 
של הגמרא תהיה ברורה, עד אלה  שמהלך הגמרא יעלה בדעתנו מאליו. כגון ש

ועולה   ,כדי שכאשר אנו לומדים את הדין שעליו נשאלה השאלה ממילא צפה 
אנחנו אפילו רוצים לנסות  שאלת הגמרא. ושאלת הגמרא כואבת לנו עד כדי ש

להסביר   וכעת לא יהיה לנו קושי   , הגמרא רווח ליבנותירוץ    אחרלליישב אותה. ו 
ר על משנה או  בעת שנחזו  כיבאופן זה,    יותר קל יהיה לנו  נו. וגם לזכור  מה למד

 .  לה בליבנותצוף ותע ת הגמראשאללא ד האמוראים, ממיעל הלכה שאמר אח

עד   ,צריך להיות כל כך ברורשהלימוד    ,נו בכולל בדרך צחותונהוג להגיד אצל
וזה גם הסיבה   למדנו.שמה  את כל  כדי שיהיה אפשר לספר לאשה בארוחת ערב  

עם אתגר  כיוון שאברך מגיע לסדר    ,שיש אוירה כל כך חזקה של לימוד בכולל
 היום.  ומדיםהעמוד של אתכבוש מלחמה ולעליו לעשות שיודע שהיום 

 

 מידע קצר ומאורגן  . ה

אחתכ בבת  מידע  הרבה  מכניסים  אנו  את   ,אשר  ולארגן  לסדר  ביכולתנו  אין 
נלמד אם  ולכן  שצריך.  כמו  העמודב  הדברים  כל  את  אחת  כך   ,בת  אחר  ורק 

ולסדרו לחדדו  י  הלימוד   , נתחיל  ולכ  היטבתיישב  לא  לבנו.  לאחר   ןעל  מומלץ 
ככל שהמידע  ש  ון. כי דיו  לנו  הכול ברורלבדוק האם  ו  ,לעשות עצירהשליש עמוד  כ

יה נו. ולהיפך ככל שהמידע יהכך הוא יתיישב יותר טוב על לב  ,קצר ומאורגן יותר
 נו.ארוך ולא מאורגן כך ישכח מלב 

 חשיבות הסיכום  . ו

 ל עדיין הדברים לא יהיו ברורים כ  ,השקלא וטריא בעל פהגם לאחר שלמדנו את  
  לסכם את עמוד  אחרי כל    דהיינו  .עד שנסכם את העמוד באופן תמציתיצרכם  

ההל העמוד,  כתיהתוכן  כך    בצורת  של  נפרדות.  והלכות  ופרטים,  יהיו  כללים 
עם דברים   נשאר  ,אם לא נסכםלעומת זאת  בידינו דברים קצרים ומתומצתים.  
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את  כל פעם  בלשחזר  אלץ  ינהפרטים  מן  , ובכל עת שנרצה להיזכר באחד  ארוכים
   מתחילת העמוד.החומר 

את   בין את הלימוד ביסודיות, צריכים אנו לסדריתירה מזאת אם רוצים אנו לה 
הרבה פעמים חלק מהבנת העניין נמצא הרי  . שהלימוד בצורת כללים ופרטים

וחלק אחד  אחר.  ו במקום  הוא  במקום  ביותר  המושלם  הסיכום  ידי    ובאמת  על 
התוכן המרכזי של העמוד בתמצית. ולכן מדי פעם הכולל עושה מבצעים   כתיבת

 . בכתב למסכמים

 נושאים  . ז

יותר ומאורגן  יותר  לקצר  המידע  מהפיכת  הלימוד  ,כחלק  בסוף  מאוד    ,חשוב 
  : כגון  .למדנושומבנה הסוגיה    יםהנושאהיו  מה    כותרות שלושה    או  בשנים  ומרל

שתי ראיות לרבא וראיה אחת לאביי. או היה כאן את    ,למדנו מחלוקת אביי ורבא
את הפשט בנושא הראשון את הגמרא שביארה ו ,המשנה שעסקה בשני נושאים

 של המשנה.

את   או כמו מפתח לבית, כאשר יהיה לנו  ,ידעתיקיה למ  כעין  ישמש לנו  זהדבר  
בעת הצורך יהיה עלינו רק להוציא את   ,המפתח הקטן שאותו קל להניח בכיסנו

 בידינו את כל אשר בבית.  המפתח, ויהיה

 

 

 מיון וסדר  . ח

נוכל  -  השרשרתנשוב אל משל    מיון: מה שלמדנו לשרשרת,   להפוך את  כיצד 
ו לנו. מה שעלינו לעשות  ישתלשל  שאר פרטיה  , פרטיהנזכר באחד    בעת  אשר
והיכן הוא נגמרנושאכלומר לבדוק היכן התחיל    .למיין את מה שלמדנוהוא    ,, 

 עלינו   ,במשנה אחת יש כמה נושאיםלדוגמא כאשר    ולמנות כמה נושאים היו לנו.
נושא והיכן הוא נגמר.    היכן מתחיל כל  ,למספר כמה נושאים או דינים יש במשנה

 שלב המיון. עד כאן
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מדוע הנושא השני לנסות למצוא סדר  דהיינו    -  לאחר מכן מגיע שלב הסדר  סדר:
 טב. ואם לא נבדה מליבנו הגיע לאחר הנושא הראשון. אם מצאנו קשר הגיוני מו

נושא כמובן בדברים. וכן  כדי שלכל הפחות במוחנו יהיה סדר ל  ,כל שהוא  קישור
 .  לישישהשני וה

 .דברי הגמרא מסודרים לפי סדר המשנה  כיצד  תחילה צריך להבחין  -  בגמרא
למצוא   צריכים אנו  ,והגמרא עוברת לנושאים אחרים  ,כאשר יש אריכות בסוגיא

אם נדלג    .ע כל נושא מגיע דווקא אחרי הנושא שלפניומדו  ,ו סדר הדבריםמה
וכן המידע   ,מהו הנושא הבא  ר להגיד נושא אחד לא נזכרומנג, כאשר  על שלב זה

לשם כך ישנה שאלה  לזכרו. עלינו קשהיו אצלנו כראוי מאורגןיהיה  לא בכללותו
 . לפי סדרם" מה הם הנושאים שלמדנו השבועקבועה במבחני הכולל "
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 עיון ובקיאות    - פרק ד'  

 הערבוב בין עיון לבקיאות  . א

המפריעים   עיון הינו    ,הסוגיבלימוד  לבהירות    המרכזייםאחד  בין  הערבוב 
כאן  ו  ,ידיעת הגמראבבהירות מושלמת  ל  הגיעל  תנוחובהדבר נובע מ  .לבקיאות

חייבים אנו לעמול    ,להבין דבר על בוריו  שהרי הורגלנו שעל מנת  .מגיע הבלבול
כיצד יתכן שבשעתיים   די להבין שורה אחת של גמרא.כב  ,שעות על גבי שעות

, עם כל הסברות והצדדים השונים  באופן מושלםכבר נדע עמוד שלם של גמרא  
 בפרוש הסוגיה. 

 בקיאות כיצד להפריד בין עיון ו  . ב

שהתשו לכך  שטחית  כוונתו   אין  בקיאותהמושג  בה  המילה הבנה  פירוש  אלא   .
היא   לדעת  בקיאות  עצמה  ידיעה.  הגמרא  ברורהבאת  כדי  ושלמה  ידיעה   .

שומעים   כאשר אנו  ,משמיעת שיעורנקדים במשל    ,ושים זאתסביר כיצד עלה
 , מוחנו יהיה טרוד בהבנת הדבראז אם    ,באופן שלםנו  , ויש דבר שלא הבשיעור

טרוד עדיין    כיון שמוחנו  ,המשך השיעורסוגלים להמשיך להקשיב ללא נהיה מ
הפתרון מה  הקודם.  הדבר  של  היא,   -  בהבנה  שיעור  למגיד  ההקשבה    צורת 

האם הדברים מסתדרים   ישר למתוח את הביקורת  ולא  , מה הוא אומרלשמוע  
וכל יהיה ברור אצלנו מה המגיד שיעור אמר, נאלא רק לאחר ש  ,גם לפי הבנתנו

 .נופי הבנתולבדוק האם הדברים מסתדרים ל ,למתוח ביקורת על דבריו

 ליגמר איניש והדר ליסבר )שבת סג.(  . ג

הגמראכי בלימוד  בזה  צריכים  ,וצא  אנו  ב  בתחילה  מה להתמקד  היטב  להבין 
ב זה שנקרא . ורק לאחר שלויגיעה  הרבה עמל  ה מצריך דבר ז .  הגמרא אומרת

כפי  האם הדברים מסתדרים גם   סבר, דהיינו לראותליהגמר, מגיע השלב של לי
קטן  הבנתנו ובמשל  לנו  .  יאמר  אדם  כאשר  של  וקיצוני  עכשיו  "יום,  בעיצומו 

 , רק שהדברים לא מסתדרים אצלנו. אומרמה הוא   בעצם הבנו ,"לילה

 , קשורות לעצם הבנת הגמראהשאלות  הלא לערבב בין  שליזהר    ולכן צריכים אנו
הבקיאותז ש  ,דהיינו מה הגמרא אומרת ש  ,הו שלב    מהותם לברר לבין שאלות 
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 ואם   העיון.  שלבשהוא    ,עם קושיות או סוגיות מקבילותמרא מסתדרת  כיצד הג
 , סברליה  ההפרדה בין הליגמר לבין   ולא נעשה את  ,דברים כאחדנעסוק בשני ה

 . מבהירות תוצאה הפוכהנקבל 

 י " רשעם  לומדים בעיקר גמרא    הסיבה שבכולל  . ד 

מתאים לאלו שמחפשים   ,י"רשרק עם פרוש  גמרא    לימוד  ,במחשבה ראשונה
שדווקא  שטחב  ללמוד פעמים  אמנם  ויגיעה.  עמל  ללא  פרוש    עםהלימוד  יות 

  צריכים   בלבד  שעתייםתוך  ש  כיון  ,כוללבמסגרת המביא לשטחיות.  התוספות  
י "עיקר לימודינו הוא גמרא עם רש  , להגיע לבהירות מושלמת בעמוד  הלומדים

שלמת בתוס' צריכים אנו לפתוח סוגיות  א. להגיע להבנה מו  :י סיבותתמש  ,בלבד
מבש"ס  אחרות   אליהםשהתוס'  עם  ב.    .תייחס  ראשוני  שונים פירושלימוד    ים 

 ת.הרבה יותר זמן בשביל להגיע לבהירוה גורם לכך שצריך להשקיע סוגיב

, לא  פותהתוספרוש  מה שקורה אצל רוב הלומדים שלומדים בבקיאות גם את  
  הם   י"רש עם  גמראהבנת הלהם בהירות, אלא גם ב  החסר   פותתוסבפרוש הרק  

צחות ובדרך  הבהירות.  את  בביטוי   מתחיל  פותהתוס  ,מאבדים  רבות  פעמים 
תאמר" קושיא  ,"ואם  לך  קשה  אם  לבהיר  ,זאת  דהיינו  הגעת  שכבר  ות  דהיינו 

  ., אז יש לך לעיין בדברי התוס'"ליסבר "אוחז כבר בשלב של ההנך ו ,המושלמת
כמובןאל תתעכבואז המשך בלימודך    ,"אם לא תאמר" אבל   מקרים  למעט    . 
בו  ,מבאראינו  י  "בדברים שרש  ,שעוסק בפשט  פותתוסשיש   ,  ןנכואופן  הלומד 

 פירוש התוס'.לעיין בנזקק  מעצמו

  שואל פותהתוסששואלים בעלי  שאלותן המ בההראזי  ן נכו אופן וכן מי שלומד ב
י ארבע  "רשעם  שהיו לומדים גמרא    דור  גדולילא מעט    ו. כבר הימעצמו  הוא כבר

. וכן שמעתי ממורי ורבי פותהתוספרוש  ורק לאחר מכן היו לומדים את    ,פעמים
שליט אדלשטיין  גרשון  ר'  שצריך"הגאון  כמו  גמרא  ללמוד  לדעת  שבשביל   , א 

אברכים  כמו כן  י.  "רשעם    גמרא    שבו הוא לומד רק  סדר אחד  ללומד  צריך שיהיה
ולא  רבים   לכולל  של  קודם    הכירו שהגיעו  אופן  תוספותלימוד  לכן  אמרו    ,ללא 

ולא רק    עצמה,  טעם בלימוד הגמראלהם  התחיל להיות    שלאחר שלמדו בכולל
 מחידושים. 



  20הדרכה לקנין הש"ס 
 

 

 ביצוע השיטה בפועל   - פרק ה'  

 סדר הלימוד הראשוני  . א

בפועל. אמנם לא כל אחד צריך לעשות את   בכולל  ועתה נעבור לצורת הלימוד
כללים לפי  בדיוק  הבא  כן  א  ,אלו  המתכון  את  ך  ולהבין  להפנים  ודה  הנקצריך 

גיע לנקודה זאת יכול לה כיצד הוא    ,יסדר לעצמו  המרכזית שבדברים. וכל אחד
 כפי טבעו וצורת לימודו. 

נחלק  ,ראשית אלא  אחת  בבת  העמוד  כל  את  נלמד  בערך   לא  העמוד  את 
 חלקים. הלשלוש

א' הראשון  -  שלב  השליש  את  העמוד  לומדים  פרוש    של  בהבנה  י  "רשעם 
מה   דהיינו  -כאן    דהיינו להבין מה הדין שנאמר בגמרא ומה התחדש  ,מושלמת

  מוד זהיל  י היטב."רשפרוש  חידוש הגמרא. ללמוד את כל    אלולהיינו אומרים  
 לוקח את רוב הזמן. 

שוב  להבין. עכשיו נלמד  רק על מנת  למדנו הייתה  בה  הפעם הראשונה    -  שלב ב'
העמוד שליש  הלימוד   ,את  את  להכניס  ש  לזכור.ולראש    כדי  מיד  באופן  נוכל 

דהיינו כל מה שמוטל עלינו בפעם   את הגמרא בעל פה. ומרלנסות ל לאחר מכן,
 .שניה היא ללמוד את הגמרא כדי לזכור אותה לדקות הקרובות

. וכמובן כעת נגלה  בעל פהקלא וטריא  עכשיו ננסה להגיד את העמוד ש  -  שלב ג'
  .דברי הגמרא  וכן נגלה שעדיין לא הבנו כל הצורך את  , ים במדוייקשאין אנו זוכר

פה בעל  להגיד  הניסיון  כדי  תוך  בפנים.  ,ולכן  נציץ  גם  את    אנו  יותר  טוב  ונבין 
שכן רק שמנסים    ,הסוגיה על מנת שהגדרת הדברים תהיה מדוייקת יותר וברורה

סוגיה ויש  לומר את הגמרא בעל פה מגלים שאין אנו מבינים ממש את מהלך ה
 לחזור עליה ולדייק בה יותר.

את הכל בעל  אומר    בנפרדבו כל חברותא  אנו צריכים להגיע למצב ש  -  שלב ד'
 .בגמרא הצצותללא ומדויק אופן ברור פה ב
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ומבצעים בו גם כן את הד'   ,של העמוד  ורק כעת אנו עוברים אל השליש הבא
ג. הניסיון לומר בעל    ,הלימוד כדי לזכור  ב.  ,א. הלימוד כדי להבין  :דהיינו  ,שלבים

 בשליש האחרון. נעשה גם וכןד. לומר בעל פה בשלימות.  ,פה

אם למדנו   .כל העמוד בעל פה  עללא וטריא  מר שקאשגמרנו את העמוד נלאחר  
 .לומר את כל העמוד זמן קצרב נוכל ,בצורה נכונה

 ההלכות שיוצא לנו מכל העמוד. כעת נסכם את התוכן של 

לנו כאן א'    נאמר בכמה מילים מה הם הנושאים שהיוכאשר    המכה בפטיש יהיה,
ג' הראשוני.    .ב'  הלימוד  איכות  בשביל  הכל  כאן  שלב  עד  מתחיל  ואילך  מכאן 

 .  החזרות

 חזרות  . ב

 .בגמרא לי להציץמבעדיף . למחרת נאמר את כל השקלא וטריא בעל פה

סדר לעצמינו מה היו  נו  ,שבוע בעל פההנלמד באת כל  מר  נא  ,וכן בסוף השבוע
 שבוע.באותו הנושאים 

בשעה   ראשון  חמ   4:00ביום  של  בקבוצות  פה  בעל  וטריא  שקלא    ,השיחוזרים 
אחד הימים ללא שיודע מראש   בעל פה את החומר של  אומר  אברךל  כאשר כ

יום   לומר.י איזה  הקבוצות  ידרש  לגיבושהינה    מטרת  מתוך    להכול  גם  ללמוד 
את הבעיה   פותרו   ,מוד בעל פהידבר זה יוצר חוויה ללעצם  וגם    ,דיבוק חברים

  בפרט   ,כאשר הלומדים מתרגלים שלא לחוס על כבודם  ,"לא הביישן למד"של  
 כאשר מתקנים אותם. 

מכן   המבחן  4:30בשעה  לאחר  את  כמחייב  השבועי  יש  גם  ללימוד    שמטרתו 
 יותר.ם מסכות שנלמדו באופן  הסוגיאת   סדרל על מנתוגם , איכותי

עוצרים   החודש  עבסוף  ההתקדמות  ל  לאת  כלוחז מנת  על  באותו    ר  הנלמד 
 החודש בקבוצות בעל פה.דפי הגמרא של ולאחר מכן אומרים את כל  ,חודש

ועד   16:00. מהשעה  17:00בכל יום ההספק של העמוד היומי הוא החל מהשעה  
ה'  בימים    17:00השעה   עד  בעברעל    חוזריםב'  שלמדו  יותר  ישנים    , דפים 
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 , ברצף  סדר המסכתעל פי  הלימוד הוא  סדר  .  לשכחםוהלומדים חשים שעלולים  
בדילוגים ח  ולא  שבועית  חזרה  יש  בה  ש"ס  חבורת  שיטת  ותלת  ו)כפי  דשית 

סוגיות(וח וערבוב  בלבול  יוצר  זה  שאופן  כיון  פי   ,דשית  על  נבחרים  הדפים 
התקופה שעברה מאז החזרה האחרונה וביחס לכמות הפעמים שדפים אלו היו 

 בסבבי חזרות.  

כאשר חשים אנו שאם לא נחזור ינו  ה  ,המושלם לחזרההעיתוי    ,במאמר מוסגר
פה  ,עכשיו בעל  לזכור  נוכל  לשכוחו  לא  אמנם  נתחיל  אישי. .  באופן  שייך  זה 

   נעשה סדר מסוים השווה לכל נפש.  ,אברכיםבמסגרת הכולל בהתחשב בכלל ה
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 ידיעת מיקום הדף והעמוד   - '  פרק ו 

 חשיבות ידיעת מיקום הדף והעמוד  . א

הדפים ידיעת  של  לעניין  מגיעים  אנו  גמרא  :כאן  כל  נזכור  דף  ,כיצד    , באיזה 
בעמ  ,)כגון דף מא:(  באיזה עמוד יש  ובאיזה מקום  זה חשוב וד.   חושבים שאין 

. אלא העיקר לדעת את הגמרא עצמה  ,נמצא  לדעת כל דבר באיזה מקום הוא
? כיצד הדבר מועיל  לדעת את המיקום המדויק  נואיזה צורך יש"  ,טענתם היא

והדינים?" הסוגיה  י  להבנת  שכאשר  הוכיח  הניסיון  המיקום אמנם  את  ודעים 
ארוך הרבה  הנשאר לטווח    של הגמרא בעצמה  הזיכרוןגם    ,המדויק של הגמרא

 .יותר

   :סיבות וזה משלוש

רכיב אנו מפעילים    ,פים אנו את הזיכרון החזותי של צורת הדףא. כאשר משת
ב.      .כרון של מידע מופשטמזייותר  חזק  הינו    הזיכרון החזותי  -  חזק יותר בזיכרון

תיקיות  כמו  לנו  ישמשו  מפתחות  הדפים  לזכ  ,או  לנו  התיקייה  שמספיק  את  ור 
ל נוכל  בכלודרכה  ליותר מסודהיזכר  לנו  נהפך  ג. המידע  ומאורגן.  וממילא    ,ר 

 יותר טוב. נשמר

וכבר כתבנו לעיל   ,לזה חשיבות בעינינו   זוכרים את הדף כיוון שאין הסיבה שלא  
שחשוב   ,לכך דבר ראשון עלינו להפניםאי  .  עבורנושהמוח זוכר רק מה שחשוב  

עזור לנו להיזכר גם בגמרא וידיעה זאת ת  ,אף היבאיזה ד  גמראלדעת כל  לנו  
 . עצמה

 הדף מיקום  עצות מעשיות לזיכרון  . ב

איזה  בלבדוק  בכל יום או בכל שבוע, בזמן הלימוד עצמו,  לעשות זאת  אין צורך  
  עזור לנו לזכור, כיוון שאין לה משמעותתלא  פעולה זאת  כעת.  ו אוחזים  דף אנ

יקשה עלינו לזכור את כל הסימנים. מה שכן   ,סימן לכל דף. אם נעשה  בעינינו
דהיינו באותו יום ובאותו שבוע לסדר את הסוגיות   ,עלינו לעשות בזמן הלימוד

דר לס  נוכל  לא  ,אם לא נסדר את הסוגיותש  וןלעיל. כיפי שהוזכר  יון וסדר כבמ
 את הדפים. 
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אנו    את מיקומויהיה לנו דף מרכזי שדפים בערך,    השיעלינו לדאוג שפעם בחמ
, או משנה חדשה  בושיש  כיון  הוא תחילת פרק, או  שדף זה  כגון  יזכור.  חייבים ל

 או סימן מיוחד על דף זה.  ,סוגיה חדשה ה שללתיתח

נו או  הסדר. כעת נשאל את עצמ  על פי ר נושא לכל עמוד  לאחר מכן עלינו לומ
לעמוד שאלה  אותנו  ישאל  אחד   ,החברותא  כל  על  כך  פלוני.  בעמוד  יש  מה 

מימרא   ,לא לפי הסדר. וכן גמרא פלונית באיזה דף היאשאלות ש  ,מהעמודים
גם על   ,ל"נעשה כנ  ,דפים  השילא לפי הסדר. ולאחר עוד חמש  , אחת מכל עמוד

 דפים הקודמים. ה תחמשוגם ניבחן קלות על   ,םהדפים החדשי תחמש

 הדפים.    מיקום  ן אותנו עלהאברכים בכולל שיבחעם לבקש מאחד מומלץ מדי פ

היצר הרע מגיע וכן כל פעם שמזכירים גמרא להגיד באיזה דף היא נמצאת. וכאן  
הרי  ו  ,את הדף  לומר לחברנו  נועלילאיזה צורך  שהרי    ,מיחזי כיוהראשזה  וטוען  

יעזור לחברנו ובגלל  ,מאומה  זה לא  כן יש כאן רק בקשת כבוד.  זה,    דבר  ואם 
תלמידי חכמים  רואים  פסידים את הידיעה של הדפים. ואדרבה  הוא ש  יוןניסה

  לציין את המיקום. והגיםנהגדולים 

ולהרגיל את עצמינו לציין את המיקום   ,צריכים להתגבר על בושה קטנה זו  אנו
זהה, את חשיבות ידיעת הדף, כחלק בלתי כדי שמוחנו י  ,גמראל כל  המדויק ש

 ידיעה זאתבזכות וכך יאחסן גם את ידיעת הדף. ו ,עצמהנפרד מידיעת הגמרא 
 תישאר לנו לטווח הרבה יותר ארוך. ,הגמרא עצמה

 מבחני נבחרת  . ג

מבחני נבחרת, המיועדים לאברכים שכל חזרתם היא אך ורק בעל פה   בכולל יש
דלעיל הסדר  השבוע  ,כפי  סוף  בין  חזרה  תוספת  החודש.  עם  דהיינו    לסוף 

כדי שבסוף החודש יוכלו לומר   ,על השבועיים הקודמים גם ,שחוזרים בכל שבוע
כיון שמהפעם האחרונה שאמרו   ,בעל פה, את הלימוד החודשי ללא חזרה בפנים

   בעל פה עבר רק שבוע.

חודש יעבור  כאשר  גם  פה  בעל  לחזור  יוכלו  מכן  זה מהחזרה  לאחר  באופן   .
עד   לפחות  פה,  בעל  בזיכרון  להם  נשמרת  חודשיםלהגמרא  שלושה    סוף 
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החזרה שלאחר חודש, נכנסת בדרך כלל במסלול החזרות   .מהלימוד הראשוני
וגם אותה עושים בעל פה. באופן זה ניתן לזכור עד טווח של שנה. כאשר    ,הרגיל

 ד. לטווח ארוך מאוהמידע נחזור בעל פה לאחר שנה ישמר לנו 

בחזרה   נוספת  שבוענוספת  תועלת  שעבר  שעבר  ,מהחזרה   לאחר    ו ולאחר 
המרחק מהלימוד של יום   ,שעושים בסוף השבועהרגילה  שהרי בחזרה    ,שבועיים

 וצר מצב שאת סוף השבוע אנו זוכרים פחות טוב.  נועל כן  ,חמישי קצר מאוד

  , קצר  , המרחק מהלימוד של סוף החודשסוף החודשב  בחזרה שעושים אנווכן  
לט לנו  יכנס  החודש  שסוף  אנו וונמצא  זה  דבר  החודש.  מכל  בשונה  קצר,  וח 

ולאחר שבועיים.    משלימים בזה שאנו חוזרים גם על סוף החודש לאחר שבוע 
נכללת בדרך כלל בחזרות שבין    ,והחזרה על סוף החודש שעבר, לאחר חודש
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 , את מה אנו הולכים לאבדמיד המוח לומד לזהות  ,כאשר מתרגלים ללימוד זהו
וכעת ראוי לנו לחזור    ,שאם לא נחזור עליו עכשיו, כבר לא נוכל לאמרו בעל פה

   על חומר זה.

נבחרת   מוקדמת  הםמבחני  הודעה  הלימוד    ,ללא  מיום  חודשים  שלושה  עד 
ה  מה כתוב בדף כג: למעל  ,כגון  ,כעין מבחני סיכה  כאשר השאלות הם  ,הראשוני

בעצמו מחזק את הזיכרון. הצורך  ללא עזרה או רמז כל שהוא. מבחן זה    ,וכדומה
גורם נתון,  רגע  בכל  לענות  לז זה  מידע  כי    להפנים,למוחנו    לדעת  כרו  חשוב 

 בעת שאנו חוזרים ש   ,ידוע מראשנה ממבחן רגיל בכתב, שזמנו  בשו  .לצמיתות
לשעת עד  המידע  את  מכניסים  אנו  המבחן  קצר  ושוכחים    ,המבחן  לפני  זמן 

   לאחריו.

למי שלא נתנסה בהם.    , ל נראים קשים או בלתי ניתנים ליישום " הדברים הנ 
החשק והמיומנות, להצליח להיות    , הטעם   ים מגיע   -   לאחר הניסיון  , אמנם 

 עקביים, ולרכוש ידע רב. 
לאחר שנעשה את השתדלותנו ל"אוקמי גרסא", נזכה בעזרת ה' ל"סיעתא  

 דשמיא". 
 


